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想法缘起

AI 能生成页面了，但生成出来的东西越来

越像——同一个审美、同一副面孔
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一个扎心的观察

“AI 生成的页面，一眼就能看出是 AI 做的。”

症状一｜布局雷同：Hero 大图 + 三栏卡片，换个品牌、换个行业还是一个样；

症状二｜配色寡淡：紫蓝渐变、发光边框、毛玻璃，这“三件套”没人再感新鲜；

症状三｜没有记忆点：信息很齐全，个性为零，看完就忘，谈不上“亮眼”。

黛琳 & WorkBuddy 出品
AI 味四连：渐变铺满 · Emoji 独占 · 文案空转 · 整齐居中



它给的，是平均水平
三个绕不过去的根因

① 模型学的是审美的最大公约数：最安全、最普通、最不会被记住；

② 提示词穷举不了审美：写得越长越啰嗦，写得短它继续自由发挥；

③ 对话框不记事：这次辛苦调好的风格，下次接需求全部归零重来。

想法缘起
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方法拆解

把视觉决策与动效语言收集起来，蒸馏成结

构化规则，封装成可调用的 Skill
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三步法：收集 → 沉淀 → 生成

“先有范式资产，再做页面生成。”

① 收集

投喂好的 UI、官网、海报：抽

色值、构图、动效——渐入渐出

、滚动、返回顶部

② 沉淀

整理成 Token + 图案 + 签名元

素 + 动效纪律，写入 SKILL.md 

与模板

③ 生成

写页面时加载 Skill，配色、布

局、质感自动对齐范式

方法拆解
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先 30 秒，搞懂 Skill
30 秒速览：是什么 / 怎么造 / 怎么用

是什么：把某件事的做法，存成 Agent 会自动调用的「技能包」——不是提

示词，是带触发条件的可执行步骤；

怎么造：把书 / 视频 / 你的经验，蒸馏成一份 SKILL.md（触发条件 + 执行步

骤 + 边界）；

怎么用：给 Agent 一个地址或文件夹，自动安装即调用，不用每次重写提示

词。

Ski l l  速览
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Skill 不是提示词
四层结构，缺一层就会被打回原形

① Token 层：色值/字号/间距/圆角——所有风格都能溯源到一个变量；

② 图案层：布局套路 + 面积纪律（比如主强调色不超过画面 10%）；

③ 元素层：地标剪影、球场线、宣纸纹理这些签名式记忆点，才是“不像 AI”

的关键；

④ 校验层：红线 + Checklist，生成完逐条自检，才算交付。

方法拆解
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Skill 是怎么工作的
渐进式披露：SKILL.md 唯一必须

① 启动：Agent 只看所有 Skill 的 name + description，元数据几十到上百 

Token——装 100 个也不炸；

② 触发：按 description 判断相关，才把完整 SKILL.md 读进上下文；

③ 执行：需要风格就读 references/，需要校验才跑 scripts/，全程按需；

④ 所以：能给 Agent 很多知识与做法，又不把它们永远塞在 Prompt 里。

方法拆解
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Prompt = 任务，Skill = 做法
开放标准｜Skill 的四个作用

① 补程序性知识：canonical user_id 在哪张表、哪些状态要排除——“只有

你知道”的细节；

② 固定复杂工作流：调研先查官网还是先跑产品？流程写死，输出才稳定（

Encoded Preference）；

③ 减少重复 Prompt：“不要写得太 AI、长短句结合”说一次就够，之后全由 

Skill 提供；

④ 把经验资产化：Skill 是文件，所以能 Git 管理、版本回滚、团队共享、

A/B 测试、自动评测。

方法拆解
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黑客松实战

从黑客松的主题海报，到正在进行的这场沙

龙——同一个方法跑通两遍
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海报 → Skill

Step 1｜把官方海报、官网截图丢给 

WorkBuddy；

Step 2｜让它蒸馏：抽 Token 表、抽

构图套路、抽签名元素；

Step 3｜输出成 SKILL.md + 模板 + 

Checklist，一个范式诞生。

黑客松实战
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Skill → 页面

Step 1｜加载 nba-bordercast Skill

，一句话说清「直播转播台」；

Step 2｜产出近黑底 + 信号橙（

≤10% 面积）的转播台：比分条 + 

clip-path 擦除 + KPI 滚动计数；

Step 3｜按 Checklist 逐条自检，分

钟级出图。

NBA 实战
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实战演示｜现场蒸馏

Step 1｜素材：本次沙龙的海报 + 官

网 + 这套 PPT 模板；

Step 2｜蒸馏：让 WorkBuddy 抽 

Token 表、图案纪律、签名元素；

Step 3｜产出：workbuddy-salon-

ui——SKILL.md + Token + 模板，范

式入库。

实战演示
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产出：workbuddy-
salon-ui

Token 层｜深可可棕底 + 荧光青绿 

#22F4CB + 票根橙 #FE682D + 公开

课紫 chip；

图案层｜像素噪点底纹 + 巨型水印字 

+ 票根锯齿卡 + 硬投影纪律；

元素层｜企鹅立绘、广州塔、早茶虾

饺——一眼记住的广州味。

实战演示

▲ 由 workbuddy-salon-ui 直接生成的沙龙主题页（本地真实渲染）
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效果对比

同一个需求，两种产出——

直接生成：安全的默认样式，熟悉的

“AI 味”；

加载范式：主题统一、元素讲究、有

记忆点。

沉淀一次，之后每次生成都站在上一

次的成果之上。

黑客松实战

黛琳 & WorkBuddy 出品



复利已经开始

“同一个方法，换一个场景，就是一套新范式。”

黔山青绿

贵客松「AI黔驴」｜黔地青绿 + 

梯田曲线，全站滚动渐入 + 返

回顶部联动重置

信号橙

NBA Bordercast 转播台｜近黑

底 + 信号橙 ≤10% 面积，clip-

path 擦除 + KPI 滚动计数

墨朱鎏金

长安食游图鉴｜墨底 + 朱砂 + 

鎏金 + 宣纸四色，3D 菜品图鉴 

+ 渐入渐出弹窗

复利与展望
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先沉淀，再生成
把设计经验，变成可复用的资产

AI 时代从来不缺生成能力，缺的是你的审美有没有被"沉淀"下来；

范式 Skill 可积累、可共享、可迭代，个人能用，团队也能用；

想上手：左侧「专家·技能·连接器」搜技能市场，装上后“/”唤出；

下一步：把范式扩成多主题、多场景的家族——欢迎会后一起共建。

复利与展望
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谢谢观看
THANKS

欢迎交流
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